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Fur evtl. Rickfragen stehen wir Mo -Fr: 8:30 Uhr —12:00 Uhr zur Verfligung
Tel. 07667 — 90 588 11 Fax. 07667 — 90 588 30  E-Mail: ear@sozialstation-breisach.de
Bestellvorlauf betragt 2 Werktage (Mo-Fr) bis 12:00 Uhr

Die Bestellung fir Montag muss bis Donnerstag 12:00 Uhr erfolgen
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vom Schwein,
dazu schwébische Spatzle

in Bratenjus, dazu Rotkraut
und hausgemachtes Kartoffelptree

Kalbfleischballchen
in ZwiebelsoRe, dazu Gemusereis

mit Kartoffeln aus der Region, mit
Schnittlauch verfeinert, dazu ein
Paar Wienerle2,4,8und ein Brotchen

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
Rahmgeschnetzeltes Kassler Rickenbratenz,a Hausgemachte Badischer Kartoffeleintopf Schweineruckensteak

~Western Art“, mit Zwiebeln, Mais,
Paprika, Speck2,4 und
Kidneybohnen, dazu Eierteigwaren

Brennwert: 2383 kJ, 571 kcal

Brennwert: 2712 kJ, 647 kcal

AB,E,G,G1,M -
Brennwert: 2718 kJ, 649 kcal

Brennwert: 2852 kJ, 685 kcal

6,40€ E,G,G1,M AB,E,G,G1,M AE,G,G1- A,B,G,G1,G2,G3,M + ABE,G,GIM-
Brennwert: 2669 kJ, 641 kcal Brennwert: 1942 kJ, 463 kcal Brennwert: 2852 kJ, 677 kcal Brennwert: 3360 kJ, 802 kcal Brennwert: 2362 kJ, 567 kcal
Gefliigelstreifen ,,Hawaii“ Hahnchensteak ,,natur® Eine Portion Reibekuchen Eine gebratene Gefligelkeule Ein paniertes Seelachsfilet
2 in fruchtiger Curry-Ananas-Sole, mit feinem Bio-Karottengemuise mit buntem Lauch-Champignon- in Champignonsol3e, mit Risoleekartoffeln,
dazu Langkornreis DE-OK0-006, dazu Eierteigwaren Ragout dazu Teigwaren dazu hausgemachter Sauerrahmdip
6,40 € ABEG,GIM- AEGGIM- AEGG1M- AEG,G1M- B,E,F,G,G1,M -
Brennwert: 3006 kJ, 715 kcal Brennwert: 2249 kJ, 540 kcal Brennwert: 2400 kJ, 575 kcal Brennwert: 3437 kJ, 826 kcal Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal
Wildgulasch ,,Baden-Baden* 1 Paar Wildbratwirste Rotkohiroulade ,,Hubertus* Herzhafte Wild-Bolognese Hausgemachte Wildfrikadelle
(mit Birnenwdirfel), mit Rotkohl (mit Wildbrat-Fullung) dazu Eierspatzle mit gemahlenen in wiirziger Wacholdersol3e,
3 dazu schwabische patzle und Kartoffeln aus der Region in Preiselbeersolie, Haselnlissen abgeschmelzt dazu Rosenkohl
dazu Zahner’s Sahnepuree und Kartoffel-Pastinaken-Puree
6,65 € AE,G,G1,M: ABEG,G1M- AE,G,G1,HH2M-

AB,E,G,G1,G2,G3,| *
Brennwert: 2428 kJ, 580 kcal

4

vegetarisch
6,65 €

Vegetarische Kéttbullar
in SolRe, dazu Erbsengemiise
und Kartoffel-Karottenpiree

AE,G,G1,M
Brennwert: 2035 kJ, 486 kcal

Eine vegane Frikadelle

in Rostgemisesoli’e,

dazu griine Bohnen

und Kartoffeln aus der Region
AB,G,G1,J¢

Brennwert: 2126 kJ, 507 kcal

Rote Bete-Medaillons

(mit Kichererbsen und Gurken),
dazu Bouillonkartoffeln

und milde MeerrettichsolRe
A,G,G1,I,M-

Brennwert: 2376 kJ, 567 kcal

2 Vollkornpfannkuchen
dazu feines Ratatouille-
Kirbisgemise a la creme

E,G,G1,M
Brennwert: 2884 kJ, 689 kcal

Farfalle ,,tricolore*
(Bunte Schleifen-Pasta)

mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu Reibekase

E,G,G1,M-

Brennwert: 2604 kJ, 698 kcal

6

Hausgemachtes ,,Bircher
Miisli i
mit frischen Apfeln, gerosteten

Pikanter Frischkase

mit Paprika verfeinert

und mit Zwiebeln ausgarniert,
dazu 2 Scheiben Brot

Hahnchen-Nuggets paniert
mit einer Rohkostsalat-Mischung
und Currydip, dazu ein Brétchen

Gemischte Schinkenplattezas
mit Melonenscheiben garniert,
dazu 2 Scheiben Brot und Butter

Griner Bohnensalat
mit Thunfischs,9, Zwiebeln, Tomaten
und Kuhmilchkasewdrfel

6,40€

Schweinegulasch

in Majoransol3e,

dazu buntes Herbstgemuse
und 2 Semmelknddel
AEGGI M-

Brennwert: 2444 kJ, 585 kcal

Rindergeschnetzeltes
in Rotweinsol3e,

dazu griine Bohnen

und badische Eierkndpfle
AE,G,G1,l+

Brennwert: 2663 kJ, 638 kcal

A4

vegetarisch
6,65 €

Ein Eieromelett
mit Herbstgemdise a la creme
(u.a.Karotte, Rosenkohl, Kirbis)

E,G,G1,M
Brennwert: 1480 kJ, 354 kcal

Vegetarisches
Geschnetzeltes

in Rotweinsol3e, dazu grine
Bohnen und badische Eierkndpfle
E,G,G1,,JM-

Brennwert: 2647 kJ, 613 kcal

Kaltmeni | Mandeln, Honig und Joghurt in OIivgan—_Sgnfdressing,
6A0€ | Sobemian ™ P soorca.
! Br’enr;we;t: ’3758 k:], 896 kcal Brennwert: 3009 kJ, 723 kcal Brennwert: 3407 kJ, 820 kcal Brennwert: 2045 kJ, 489 kcal Brennwert: 2796 kJ, 670 kcal
Samstag Sonntag Alle Mends enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.
30.10.2021 31.10.2021

Guten Appetit winscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V
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Brennwert: 2484 kJ, 595 kcal

AB,E,G,G1,M -
Brennwert: 2287 kJ, 546 kcal

Brennwert: 3335 kJ, 800 kcal

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.11.2021 02.11.2021 03.11.2021 04.11.2021 05.11.2021
Geflillte Kalbsbrusta Frisch gebackener Gefliigel-Eintopf 3 Eierpfannkuchen Pfefferkrustenbraten
in Bratensol3e, Fleischkéasez4 mit buntem Gemiuse, Kartoffeln, mit herzhafter Fleisch-GemusesoR3e vom Schwein
1 dazu Brokkolirdschen mit griinen Bio-Bohnen DE-OKO- Nudeln und Huhnfleischeinlage, mit Vichy-Karotten
und schwabische Eierknopfle 006, dazu Kartoffel-Karottenpiiree dazu ein Sesambrétchen und Eierteigwaren
614O€ AB,E,G,G1- A,B,C,E,G,G1,G3,M » AEGG1,M-

Brennwert: 2255 kJ, 538 kcal

AB,E,G,G1,M
Brennwert: 2355 kJ, 566 kcal

Nasi Goreng
Asiatisches Reisgericht

Ein Schweineriickensteak
in BratensoR3e, dazu Mischgemiise

Spaghetti ,,Napoli“
mit Tomaten-Basilikum-Sol3e,

Eine hausgemachte
Geflugelfrikadelle

4

vegetarisch
6,65 €

Gemiisepfanne“Herbst“
mit frischem Saisongemdise,
Champignons und einer
vegetarischen KrauterrahmsofRe
AE,G,G1,M -

Brennwert: 1921 kJ, 456 kcal

in vegetarischer RostgemiisesoRe
dazu griine Bio-Bohnen DE-OKO-
006 und Langkornreis

AB,G,G1,J*
Brennwert: 2738 kJ, 631 kcal

Maultaschen

im Wurzelgemiisesud,

dazu hausgemachter Kartoffelsalat
und eine Scheibe Brot
AB,E,G,G1,G2,M *

Brennwert: 2525 kJ, 601 kcal

Allerheiligen !!! mit viel Gemiise und Eierflocken, (Karotte, Erbsen und Sellerie) dazu Reibekase in GefliigelrahmsoRe,
dazu SojasoRRe und Risoleekartoffeln dazu Erbsen und Gabelspaghetti
6,40 € AB,E,G,G1,JM- AE,G,G1 E.G,GIM- AE,G,G1,G2,G3,M -
Brennwert; 1928 kJ, 459 kcal Brennwert; 1575 kJ, 376 kcal Brennwert: 2480 kJ, 587 kcal Brennwert: 2639 kJ, 634 kcal
Putengeschnetzeltes Ein Hahnchenbrustfilet »Schlachtplatte“23.438 Fischroulade ,,Géartnerin Art*
in Paprikarahmsof3e, in Orangensol3e, Blut- und Leberwurst, in WeilRweinsolie,
3 dazu Teigwaren dazu Brokkolirdschen eine Scheibe Speck, auf Sauerkraut, | dazu Petersilienkartoffeln
6.65 € A,E,G,G1,M- und Mandelreis dazu hausgemachtes Kartoffelpiree
y Brennwert: 2402 kJ, 577 kcal AE,G,G1,H,H1 « AB,E,G,G1,I,M + AF.G,G1,I,M -
Brennwert: 2546 kJ, 606 kcal Brennwert: 3227 kJ, 771 kcal Brennwert: 1954 kJ, 467 kcal
Knopfle- Sojageschnetzetzeltes 4 Stiick vegetarische Bandnudeln mit frischem Ravioli ,,Formaggio“

Kirbis
und Pfifferlingen,
dazu eine Gorgonzola-Walnusssof3e

E,G,G1,H,H3,,M
Brennwert: 3229 kJ, 767 kcal

mit Kase gefiillt
und Krautern mariniert,
dazu fruchtige Tomatensol3e

E,G,G1,M
Brennwert: 3158 kJ, 753 kcal

6

Kaltmenu
6,40 €

Hausgemachter
Fleischsalatz3,48,9

mit Essiggurke und Ei garniert,
dazu 2 Scheiben Brot

AB,E,G,G1,G2,M *
Brennwert: 4052 kJ, 970 kcal

»Tomaten-Trio“

halbe Tomaten, gefiillt mit
Frischkase, mediterranem Gemiise-
Cous-Cous und Kirbis-
Grinkernsalat, schon garnierts,s,
dazu ein Mini-Baguette
A,B,E,G,G1,G2,G3,M -

Brennwert: 2634 kJ, 631 kcal

Rindfleischsalat ,,Ungarisch“
mit Paprika, Essiggurkensund
Zwiebeln, ausgarniert mit
Hirtenpaprikaz,4 und Maiskdlbchena,
dazu 2 Scheiben Brot

B,G,G1,G2,l +
Brennwert: 2866 kJ, 685 kcal

Ein gerduchertes Makrelenfilet
mit Waldorfsalat

und Preiselbeersahne,

dazu ein Baguettebrétchen

AB,E,F,G,G1,G2,G3,H,H1,H3,M «
Brennwert: 3335 kJ, 801 kcal

Samstag
06.11.2021

Sonntag
07.11.2021

1

6,40€

Eine Kohlroulade
(mit Hackfleisch gefillt)

in deftiger Zwiebel-SpecksoRRe2,4,

dazu Schnittlauchkartoffeln
AB,E,G,G1,M
Brennwert: 2457 kJ, 585 kcal

Lammgulasch ,,Provencale”
mit mediterranen Krautern

und Tomaten, dazu
Bohnengemise und Sahneplree
AE,GG1,,M-

Brennwert: 1805 kJ, 431 kcal

A4

vegetarisch
6,65 €

2 Emmentaler Kasesteaks
aus herzhaftem Emmentaler,
dazu Rostgemisesolle

und Schnittlauchkartoffeln
G,G1,M-

Brennwert: 3053 kJ, 733 kcal

Vegetarischer Gulasch
,»Provencale® mit Tomaten und
franz. Krautern, dazu griine
Bohnen und Sahnepiree
AE,G,G1,G4,J,M +

Brennwert: 1673 kJ, 400 kcal

Alle Menus enthalten Salat und Dessert, an Sonn- und Feiertagen nur Dessert.

Guten Appetit winscht Thre Kirchliche
Sozialstation Kaiserstuhl -Tuniberg e.V

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstérker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei tbermaRigem Verzehr
abfuhrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OKO-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdnisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®°, H =
Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselnlisse®, H3 = Walnisse®, H4 = Kaschunisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere
*Enthaltene Allergene kénnen tiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = Eiweil3, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelméaRige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmenis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.



