Wann:

Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag
jeweils von

09:00 bis 16:30 Uhr

Wo:

Evangelisches Gemeindehaus
KirchstraRe 4
79241 lhringen

Veranstalter

Kirchliche Sozialstation
Kaiserstuhl-Tuniberg e.V.
Freiburger Stral3e 6
79206 Breisach

in Zusammenarbeit mit;
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Evangelische
m Kirchengemeinde
ﬂ Thringen

Heike Costa
Leitung Alltagsunterstiitzung

Weitere Ausktinfte und Anmeldung unter

Telefon: 0 76 67-90588 -0

Ihringer
_Tagestreff
<71 fur Senioren
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GEPFLEGT ZU HAUSE



Ausgangslage:

Aufgrund der steigenden Lebenserwartung errei-
chen immer mehr Menschen ein héheres Lebensal-
ter. Viele konnen ihren Lebensabend in geistiger
und korperlicher Gesundheit zu Hause verbringen.
Das Risiko von gesundheitlichen, sozialen Ein-
schrankungen oder eingeschrankter Alltagskompe-
tenz steigt jedoch mit der héheren Lebenserwartung.

In den meisten Fallen tragen die Angehérigen die
Hauptlast, denn die Mehrheit wird zu Hause betreut
und umsorgt.

Pflegende Angehdrige brauchen Entlastung. Viele
sind noch berufstatig oder haben Familie mit Kin-
dern. Oft wohnen sie auch nicht unbedingt in unmit-
telbarer Néhe.

Dadurch sind &ltere Menschen und Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz auch auf regel-
maRige weitere soziale Kontakte angewiesen.

Sie kénnen auf Grund der Einschrankungen die ei-
genen vier Wande nicht selber verlassen.

Der Tagestreff ist ein niederschwelliges Angebot,
das der stundenweisen, aber regelmafigen Betreu-
ung von alteren Menschen und Menschen mit ein-
geschrénkter Alltagskompetenz aulRerhalb der eige-
nen Wohnung dient. Angehdrige erhalten so wieder
mehr Zeit fur sich.,

Die evangelische Kirchengemeinde lhringen stellt
hierfir die R&ume in der ersten Etage des Gemein-
dehauses zur Verfligung.

Durch férdernde Angebote und eine feste Tages-
struktur ist der Tagestreff ein Baustein fir das Ver-
bleiben in der vertrauten hduslichen Umgebung.

Personenkreis:

Das Angebot richtet sich an altere Menschen und
Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz,

o die sozialen Kontakte pflegen oder suchen

e die mindestens rollstuhlmobil sind (Aufzug ist
vorhanden)

e die fahig sind, sich in einer Gruppe zu
integrieren

Unser Angebot:

e angenehme Stunden mit anderen Menschen

e Freiraum und Entlastung fir pflegende
Angehorige

e Aktivierung durch Gymnastik, Spiele, Gedéacht-
nistraining

e Riuckzugsmoglichkeiten zum Ruhen und Ent-
spannen

e gemeinsames Kochen und Essen

e gemeinsames Feiern von Festen im Wechsel der
Jahreszeiten

e Im Mittelpunkt steht das Wohlbefinden des &lte-
ren Menschen und des Menschen mit einge-
schrankter Alltagskompetenz und seinen indivi-
duellen Fahigkeiten.

e Mittwochs Schwerpunkt
Betreuungsgruppe Morgenglanz

e auf Wunsch Fahrdienst

Kosten:
Pflegegrad voller Tag halber Tag
1+2 55,00€ 35,00€
3 60,00€ 37,50€
4+5 65,00€ 40,00€
Fahrdienst:
- innerhalb Ihringen 8,00 €

- Fahrten im Umland 12,00 €

Pflegerische Leistungen, falls erforderlich:
entsprechend der aktuellen Gebuhrenordnung der
Kirchlichen Sozialstation.

Finanzierungsmoqglichkeiten:

Wir kénnen Leistungen mit der Pflegekasse in Form
der stundenweisen Verhinderungspflege und als
zusétzliche Betreuungsleistung abrechnen.

Das Betreuungsteam:

Qualifizierte Leitung

Unser Mitarbeiterteam wird regelmaRig durch die
Kirchliche Sozialstation geschult in Qualifizie-
rungskursen fiir Pflege und Demenz.




